
諦観の境地で「仕事の楽しみ」を発見する開拓者
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飯嶋  伸矢 さん

＜こらぼワーク小山事業所＞
S h i n y a  I i j i m a

Colabo People File No.03

今号の舞台は、こらぼワークはじまりの場所で

ある“小山事業所 ”。生協（co o p）さんの宅配

事業における物流の一端を請け負いながら、

「 働 き にくさ」を抱えた人と共に働くこらぼ

Peopleとは？

勤務    10年目

物流センター内はこらぼワーク
を入れて４企業が協力しながら
仕事をしている。私たちの担当
は、シッパー点検、蓄冷剤（保冷
剤）セット、箱の供給作業と敷
地内の清掃業務。

偶然求人を見て、異業種から未経験でアルバ
イトとして入社して半年後に正規職員に。蓄冷剤
（保冷剤）のセット作業、通い箱の点検・洗浄など
現場での作業を５年ほどで一通り経験。
管理職になった 当初は戸惑いの連続でした。
でも、仕事は大変で当たり前ですよね、もし辞めて
いたら今頃もっと大変だったんじゃないかな…。
元来考えすぎてしまう性分。「なんだこれー」と
いう出来事があっても、怒ってもしょうがないじゃ
ないですか。仕事は楽しむしかないんです。そして、
日々アンガーマネージメントです（笑）。

 

なぜこらぼワーク？

飯嶋さんの仕事の流儀

数字でみる小山事業所

飯嶋さんってどんな人

タイムカードをきった瞬間からオフ。
家ではうつ伏せに寝てリラックス。
翌日は新たな気持ちで頑張ります !

オンオフの切り替えが大切！

勤務時間
日～木　8：30 - 1 7：3 0

※月単位の変形時間制度なので、
忙しい日とそうでもない日の
メリハリがありまーす。

1日の流れ

「マテハン業務」「セット業務」
「清掃業務の管理」

仕事の内容

The Story of colab People

1日
60,000個

小山事業所ではコープさん
の宅配で使われる通い箱＝
通称シッパーの点検、供給を
している。1日に管理するの
はなんと5 ～ 6 0 , 0 0 0 個！

それをマテハン（マテリアルハンドリング）という
器材で運搬してるぞ！

４企業の
連携

「ほんわかマニアック」

小山事業所に
ついてはコチラ
もチェケラ→

起床・朝ご飯・支度
出発

７:00
8:00

8：00or8：50

勤
務
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人手が足りなければ現場作業。
最近はフォークリフトを運転する機会が
多いです！本来お休みの金曜日も

清掃業務があるので、仕事になることも。

休みの日は、ゆっくり映画。

ヒューマンドラマ系が好き。

「カッコーの巣の上で」は名作！先が読
める

ものより、こじらせ系が好みです

仕事の完成度が高いながらも、
日々、場の空気を

和ませてくれています。

By
こらぼワーク小山
五十嵐さん

Colabo People File 03&04
2019 .Summer

障がいのある人や
色んな事情を抱えて
いる人と協力しながら
一緒に働いています！

今日の作業分は
明日各ご家庭へと
届きまーす

出社　勤務スタート　
現場作業・社内外との調整
付帯業務

お昼休み（主にお弁当持参）
現場作業や調整・付帯業務
事務処理等
夜間作業者状況によっては
現場作業で残ることも

帰宅・自由時間
雑誌や映画を見る
就寝

12：00～12：45
12:45～18：00
        
　　　～19：00

19：00 

24：00

一緒に働く仲間は、働きにくさを抱えている
方が一般枠で数名いるのに加えて、S F 小 山 の
利用者さんにも就労支援として一部作業を手伝っ
てもらっています。障がいのある方と働くのは
初めてですが、正直特別意識はしていません。
誰しもみんなそれぞれに何かありますからね。
専 門 家ではないのですぐS F 小 山へ相談してい
ます。情報を小まめに共有することで、みんなが
快適に働けるよう気を配っています。小山事業所
は非営利の協同組合、S F 小 山は障がい者支援
のプロフェッショナル 。こちらは利 用 者さん の
体 調を相 談したり、S F 小 山 からは現 場 の 仕 事
方 法 の 相談を受けたりといい感じに支え合い、
いい感じに“こらぼ ”が出来ていると思いますよ。

色々な人がいて
楽しい職場です！
なんだかんだ
言って1 0年以上
続けられたのは、
先輩をはじめ
周りの人がみんな
いい人たちだから
でしょうか（笑）
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「こらぼワーク 小山事業所」ってどんなところ？

Colabo People File No.04

事業団が産声をあげたのはこの小山事業所がある施設。PCを片手にゴミ焼却をやっていたのが
懐かしい。もう３０年近く前だなんてな～清掃、庫内作業と徐々に仕事が増えてありがたい。

現在は多岐に渡る業務 を担当。事 業 所 の
規模が大きくなるにつれて新たな仕事が必要に
なると「私がやります！」と手を挙げるタイプ。衛生
管理者の国家資格を取得し、最近は衛生委員会
を立ち上げて、規定づくりから健康診断などの
一連の流れをゼロから作りました。基本、仕事の
守備範囲が広いんです。機械の稼働時間に合わせ
て、朝から夜12時までの人員配置や流れを考える
「 運 用 」も 仕 事 。人 員 調 整 も 担 当して いるの で
欠員が出れば急遽夜勤で入ることも。
気がつけば１９年…色々あったけど「いらない！」と
言われるまでここで働いているんじゃないかな。

小山事業所では、生協物流センターにおける庫内作業やごみ回収の
仕事で就労の場を作っています。高齢者世帯向け生活支援サービス、
リタイア後も働ける環境づくりを目指しシルバー人材サービスも
展開。SF小山とも協力して、障がい者や高齢者の方を対象とした
就労支援のあらゆる可能性を追求していきます。

#153cm #双子座 #B型 #小山市在住

#茨城県出身

#スクラッチアート

#京都#５人兄弟長女

#つまみ細工#編み物

Naom i  Y a g a i

勤務1 9年目

〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田7-1-2 
tel 028-645-5561     fax 028-659-4959
http://www.kyoudou.net/

原動力は使命感！職場と家庭の最強守護神
なぜこらぼワーク？

谷貝さんの仕事の流儀

今後のビジョン

谷貝さんってどんな人

谷貝さんの仕事の醍醐味

谷貝さんとこらぼな人

めげずに、柔らかく。

女性管理職という難しさに加え、きつめの
性格なので…役職上、人格者になれる
よう日々奮闘してます。

勤務時間
日～木　8：30 - 1 7：3 0

み ん なに負 担 なく隠 居
出来るように準備し人を
育てていきたい。
いつか京都で犬と猫と
の~んびり暮らせたらなぁ。

＜こらぼワーク小山事業所＞

佐藤理事長

理事長の言葉は不思議とすーっと
はいってくる。いつも諭してくれる、
ちょっと変だけど憎めない人です（笑）

1日の流れ

谷貝  直美 さん

「食品宅配の通い箱関連の業務管理」
「人の教育」「運用」「トラブル対応」
「夜間管理」「衛生管理者」

仕事の内容

退職祝いは
「京都に１ヶ月
住める券」で

お願いします（笑）

大好きな
つまみ細工、
思う存分
作ってね～

「きっちり職人さん」

※ここで妄想タイム
（運用の組み合わせ）

運用はパズル。日々変動するシッパー
数に対して人員の配置や稼働ライン
の数など、それぞれのピースがぴたっ
とはまって読み通りに上手くいくのが
面白い！
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8：50
12：00-12：45

12：45
13:00
17:30

18：30

19：30
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1：00

起床　
朝ごはん準備・家事・支度
出発

出社、勤務スタート
お昼休み＆

遅番の朝礼
現場や事務処理等
退社

帰宅・家事

夕食
この時間まではお風呂に
入らずに待機
その間に趣味時間

就寝

勤
務
時
間

責任感が強い職人気質。
仕事の完成度も高くて
頼もしい存在です。

By
こらぼワーク小山
五十嵐さん

２２時までは、現場が動いて
いるので、何かあったら
駆けつけられるように
待機しています!

みんな担当は違えども
全て同じライン上での仕事。
チームワークなくしては
成立しないため、
常に相談し合いながら
業務を進めています。

NPOあじさいの菅野さん

菅野さんは私にとって元気のもと。
菅野さんが頑張っていると

私もまだまだやれるなと思って
励みにしてます。

シングルマザーに なり働かなくては!と思い、
ママ友だったN P O法人  あじさいの菅野さんに
相談。そのご縁で小山事業所へパートとして入り
正規職員になり、そして気づけば管理職に。
何 度 も 辞 め ようと 思 っ た け ど「 女 性 ひ とりで
子 ど も を 育 て て いくには自分 が ちゃんと働か
な いと！」という気 持 ち で 、与 えられた 仕 事 を
頑張ってきました。子育てと仕事をちゃんと両立
出 来 な かったけど… 無 事 に子ども が 成 人して
なんとか親の責任を果たせたかなって。今では休みの
日に買い物に付き合ってくれる、いい子です（笑）。

人生の終わりに向け
どう生きていくか、
子どもと職場に
迷惑をかけないために
はどうしたらいいか、
頭の片隅におきながら
毎日暮らしています。

人生の終わりに向け
どう生きていくか、
子どもと職場に
迷惑をかけないために
はどうしたらいいか、
頭の片隅におきながら
毎日暮らしています。

人生の終わりに向け
どう生きていくか、
子どもと職場に
迷惑をかけないために
はどうしたらいいか、
頭の片隅におきながら
毎日暮らしています。

こらぼワークに入った時には子どもが２歳。
その娘が先日成人式を迎え、
晴れ姿には自作の髪飾りを。

つまみ細工
が

趣味なの


